
• Persoonlijke verzorging
• Verpleging

• Dagbesteding
• Beauty & Hair by Popal

Wilt u meer informatie of wilt u zich direct
aanmelden voor thuiszorg? Neem dan telefonisch
contact met ons op of vul het contactformulier op
onze website in.
Vul het formulier zo volledig mogelijk in, zodat wij
uw aanvraag snel en zorgvuldig kunnen
behandelen.

Thuiszorg Popal biedt passende zorg en
ondersteuning aan iedereen die thuis hulp nodig
heeft. Jong of oud, chronisch ziek of tijdelijk
beperkt: iedereen is welkom, ongeacht culturele
of religieuze achtergrond.
Wij stemmen onze zorg af op uw persoonlijke
wensen en behoeften. Waar mogelijk werken we
met vaste zorgverleners die uw situatie kennen,
begrijpen en respecteren. Wij spreken uw taal,
zowel letterlijk als figuurlijk.

- Persoonlijke verzorging
- Verpleging
- Dagbesteding
- Beauty & Hair by Popal

Daarnaast bieden wij advies en voorlichting.
Wanneer dat nodig is, verwijzen wij u naar de
juiste zorgverlener of organisatie.

Wie zijn wij? Hoe krijgt u zorg?

0644953887
aanvraag@thuiszorgpopal.nl
www.thuiszorgpopal.nl
Hertogswetering 8A
3543AS Utrecht

/thuiszorgpopal

06-44953887 www.thuiszorgpopal.nl aanvraag@thuiszorgpopal.nl

Respectvol, persoonlijk en betrokken./thuiszorgpopal

Uw partner in de zorg



Deze kernwaarden vormen de basis van onze
zorgverlening. Bij Thuiszorg Popal staan uw
persoonlijke wensen, behoeften en
gewoonten centraal. Wij houden op een
respectvolle en professionele manier
rekening met uw culturele achtergrond,
religie en levenswijze.
Een goede samenwerking met uw
mantelzorgers en familie vinden wij
belangrijk. Samen zorgen we voor passende
ondersteuning, zodat u zo lang mogelijk
veilig, zelfstandig en prettig in uw vertrouwde
omgeving kunt blijven wonen.

0644953887 www.thuiszorgpopal.nl

Verpleging

Onze verpleging wordt uitgevoerd door de BIG-
geregistreerde verpleegkundigen. Zij
ondersteunen u bij verpleegtechnische
handelingen.
Ook geven onze verpleegkundigen advies over
het omgaan met uw ziekte of aandoening en
kunnen zij u leren om bepaalde handelingen
zelf uit te voeren. Zo helpen wij u om zo lang
mogelijk veilig en zelfstandig in uw vertrouwde
omgeving te blijven wonen.

Persoonlijke verzorging

Heeft u tijdelijk hulp nodig door ziekte, een
ongeval of na een ziekenhuisopname? Of heeft
u door een beperking voor langere tijd
ondersteuning nodig? Dan kunt u rekenen op
onze professionele zorg.
Wij helpen u onder andere bij het aan en
uittrekken van steunkousen, het in en uit bed
komen, douchen en aan en uitkleden. Samen
bespreken we welke ondersteuning u nodig
heeft. Thuiszorg Popal biedt persoonlijke zorg
die aansluit bij uw wensen en behoeften.

Welke zorg leveren wij?

Beauty & Hair by Popal

Bij Beauty by Popal staan huidverzorging,
haarverzorging en ontspanning centraal. Naast
professionele gezichtsbehandelingen is er ook een
kapper aanwezig.
• Salonbehandeling
• Oppervlaktereiniging
• Huidanalyse
• Dieptereiniging: scrub, lysing of peeling
• Popal gelaatsmassage
• Crème of kleimasker met nek en schoudermassage
• Lotion of tonic
Afsluitende dagverzorging
Een compleet verzorgingsmoment voor uw huid én
haar.

Dagbesteding in de groep

Onze dagbesteding biedt ouderen en mensen met een
lichamelijke beperking een waardevolle en gezellige
invulling van de dag. In een veilige en vertrouwde
omgeving organiseren wij activiteiten die aansluiten bij
de interesses, mogelijkheden en behoeften van iedere
cliënt.

De dagbesteding biedt structuur, sociale contacten,
beweging en ontspanning. Samen drinken we koffie,
voeren we gesprekken en ondernemen we creatieve en
actieve bezigheden. Zo gaan we eenzaamheid tegen en
ondersteunen we cliënten om zo lang mogelijk
zelfstandig en prettig thuis te blijven wonen.

aanvraag@thuiszorgpopal.nl

Cosmetische verzorging

Respectvol, persoonlijk en betrokken.


